. Une
EDUCATRICE
. CHEZ. Mo
7

p——— T SO DR DRA 25

...CTMJ.— avee lautisme

N_B @ ) Agence Régionale nté

FRANCHE-COMTE Bourgogne-
Franche-Comté

TEMPS DE REPIT - ETE 2020

Suite a la période de confinement et la difficulté d’organiser des temps de répit collectifs, le Dispositif Répit Autisme
du Doubs a apporté son soutien aux familles en proposant de nouvelles formules d’accompagnement individuel grace
a la mobilisation de ses partenaires : Eliad, le CDSA, « une éducatrice chez soi » et 'association « nos enfants
d’ailleurs ».

La période de confinement a engendré une forte demande de répit pour les familles : souffler, prendre du temps pour
soi ou avec la fratrie...

Aprés un recueil des besoins aupres des familles bénéficiaires du DRA 25 mais aussi auprés de nouvelles familles
identifiées par le biais des partenaires institutionnels, la nécessité de proposer une alternative aux samedis répit et de
compléter l'offre existante est devenue évidente.

Ainsi, sur la période estivale s’échelonnant de juin a fin aodt, 21 jeunes entre 5 et 20 ans ont participé individuellement
a des activités corporelles et de loisirs encadrées par des professionnelles expérimentées (éducatrices spécialisées,
TISF, éducatrices sportives). Au préalable, des rencontres ont été organisées par le DRA 25 avec les familles et les
intervenantes auprés des jeunes accompagnés en établissement afin de préparer et proposer des activités adaptées.

Le bilan de ces prestations sur mesure est trés positif aussi bien pour les jeunes qui ont pu profiter d’activités en lien
avec leurs intéréts, pour les familles qui ont pu se reposer, prendre du temps pour soi ou avec le reste de la fratrie et
enfin pour les professionnelles qui ont apprécié 'accompagnement des jeunes de maniere individuelle.
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