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« Les enfants avec autisme font de grand progrés sur I'acceés a la musique et communiquent
incroyablement par ce biais »

Olga Prince, directrice du Dispositif Répit Autisme du Doubs* (DRA25) et de I'Equipe Mobile Autisme
du Doubs (EMA-TSA 25), nous explique comment soutenir les aidants de personnes avec TSA (Trouble
du Spectre de I'Autisme), en mélant notamment arts du cirque et pratique musicale.

Nous avons le plaisir de vous proposer aujourd’hui cet entretien avec la directrice du Dispositif
Répit Autisme du Doubs*, Olga Prince, qui nous éclaire notamment sur les bienfaits de « I'approche
clownesque » destinée a des jeunes avec autisme. Un dispositif de répit soutenu par la Fondation
Orange, et qui ouvre bien souvent de nouveaux horizons. En effet, il permet de développer de
nouvelles formes de communication la ou elle est parfois impossible verbalement, mais aussi de faire
émerger des passions artistiques...

- En quoi consiste le projet d’approche clownesque que vous avez mis en place ?

Le DRA25 s’est emparé de la question de I'accessibilité a la culture pour les familles d’enfants
porteurs d’autisme.

Grace a la collaboration avec « La machine a gazouiller » association qui propose des spectacles
d’improvisation clownesque par des clowns professionnels formés a cette spécificité, le DRA25 a
monté en 2022 les premiéres interventions a domicile sous forme de 6 journées, puis 16 journées en
2023, 18 journées en 2024 et 23 journées en 2025.

Le projet se définit par une approche clownesque au domicile pour des enfants porteurs de TSA, leur
famille et leur fratrie, afin de leur faciliter I'acces a la musique, au chant et a la danse.

Cette approche, résolument innovante en matiere d’enseignement, de soins et de liens interfamiliaux,
propose un acces a la culture musicale et ouvre aussi a la découverte du monde du spectacle, des arts
du cirque, de I'expression corporelle et de la créativité.

Comme lors de la production d’artistes, le dispositif répit autisme (DRA25) organise des dates de
rencontres au domicile avec une programmation annuelle baptisée « tournée des clowns ». Ainsi,
cette tournée traduit la mise en place des activités musiques, chant et danse dans lI'environnement
familial.

Stéphanie, la coordinatrice du DRA25, forte d’une grande expérience aupres de personnes autistes,
accompagne les clowns (Ernest et Paulette) au domicile des enfants. Dans leur espace, devenu hors
temps, la magie opére... sonorité, musique, chants, danses, droleries, lacher-prise...ici tout se joue et
se crée avec plaisir grace aux clowns et a leurs nombreux instruments de musique.

Cette expérience des clowns a domicile a fait I'objet en 2024 du montage d’un film documentaire «
Les gazouilleries d’Ernest et Paulette ».



https://www.fondationorange.com/fr/views/content_tags?field_tags_target_id=923
https://www.ahs-fc.fr/etablissement.php?idM=1&idE=40
https://www.ahs-fc.fr/etablissement.php?idM=1&idE=40
https://www.ahs-fc.fr/modale-video-mobiles.php?v=videos/teaser_les_gazouilleries.mp4
https://www.ahs-fc.fr/modale-video-mobiles.php?v=videos/teaser_les_gazouilleries.mp4
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- Qu’apporte-t-elle de spécifique aux enfants avec TSA ?

Les enfants font de grands progrés sur l'acces a la musique et ils communiquent incroyablement par
ce biais. Lors de leurs interventions, Ernest et Paulette utilisent de nombreux instruments de
musique, notamment l'accordéon, les tambours, les harmonicas, les koshis, le drum clayton, les
flGtes, les guitares... lls utilisent également le langage du corps qui parle aux enfants TSA non
communicants. Lors des interventions des clowns, les professionnels s’accordent a dire que les
enfants communiquent par mille fagons alors qu’ils sont non communicants verbaux.

- Avec le recul, quels sont résultats que vous avez pu observer chez ces enfants ?

Ce projet est novateur et fondamentalement humain ; nous observons au DRA25 moins d’isolement,
une relation singuliére des enfants et des parents... avec les clowns, des progrés dans leurs
interactions, le développement de leurs intéréts...

Les exemples qui suivent en témoignent :

e Depuis qu’ils ont rencontré les clowns, les parents de Mikaél (adolescent lourdement impacté
par l'autisme), résidant dans leur ferme dans le Haut-Doubs, se sentent moins isolés. Ils
attendent toujours avec impatience le retour des clowns. Grace a eux, Jean-Paul, le pére de
Mikaél, a ressorti son accordéon qui dormait au fond du grenier, la musique devient I'art
qu’il pourra lui transmettre.

e A Pontarlier, la maman de Vlada observe avec émerveillement sa fille qui chante sur les
rythmes musicaux et qui déploie son corps en toute harmonie avec Paulette. Vlada pourrait
intégrer un cours de danse primitive dans une maison de quartier.

e A Besancon, Lucas est a présent inscrit au conservatoire de musique. Avant la « tournée des
clowns », ses parents n‘auraient pas imaginé son intérét pour les flGtes et les tambours.

e Le pére Noél avait une liste d’instruments de musique a glisser sous le sapin d’enfants TSA.
D’autres les ont commandés pour leur anniversaire, la maman de Titouan na pas eu a se
creuser la téte cette année pour tomber juste.

Quant a Younes, lui, c’est un nez de clown qu’il a commandé !

e Etpuisily a aussi ceux qui ont tenté des sorties au cirque, au festival international de
musique de Besangon, a un concert, au festival "Du bitume et des plumes"...

- Comment le projet s’organise-t-il sur votre territoire ?

Le projet se développe sur tout le territoire du Doubs. Les clowns se déplacent avec la coordinatrice
du DRA25, méme sur les territoires les plus isolés du Haut-Doubs.

LARS est fiere que nous portions ces prestations innovantes dans le cadre du répit aidant. Le 2 avril
dernier, lors de la journée mondiale de I'autisme, Mme Grondin Eloise a invité le DRA 25 a présenter
son projet a 'ARS en réunissant en présentiel ou en visio tous les agents du territoire Bourgogne
Franche-Comté.

- Envisagez-vous d’autres projets ou actions dans le domaine de I'autisme pour I'avenir ?

Nous organisons des prestations a destination des aidants d’enfants TSA que nous avons hommeées «
Nos aidants ont du talent » (en référence au titre de I'émission « la France a un incroyable talent »)
afin de valoriser les talents des aidants (couture, cuisine, peinture...)

Nous portons en 2026 un projet autour de I'acceés aux arts plastiques avec une artiste locale «Labo -
Telier » avec a la fois des ateliers pour les enfants autistes et pour leurs parents lors de samedis répit.
Nous avons un projet d’exposition de leurs ceuvres pour décembre 2026.
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*Le Dispositif Répit Autisme du Doubs (DRA25) est un dispositif de soutien pour les aidants de
personnes porteuses de TSA financé par I’ARS-BFC dans le cadre du 3eme plan autisme axe 3 « soutenir
les familles » puis dans I'axe 5 de la Stratégie Nationale-TND (2018/2022) « soutenir les familles et
reconnaitre leur expertise » et enfin dans la mesure 74 dans la SN-TND (2023/207) « poursuivre le
déploiement des services de répit et relayage aux personnes et familles concernées par le TSA ».
Le DRA 25 vise a coordonner l'offre de répit existante en milieu ordinaire et a développer des
prestations pour prévenir les risques d’isolement et d’épuisement des aidants. Le but est de construire
des solutions de répit pour contribuer au maintien de leur vie sociale et relationnelle, tout en apportant
a leurs enfants des solutions d’accueil favorisant I'inclusion, I'acces au sport, aux loisirs et a la culture.



