ANGELIQUE, SALARIEE A L’ESAT DE
VILLERSEXEL : « AVANT, JE M’EFFACAIS.
MAINTENANT, JE M’INVESTIS»

# Les malades psychigues sont feignants. lls ne veulent pas travailler », dit |a rumeur. Angéligue,
32 ans, est salariee a 'Esat de Villersexel depuis 2013, Son investissement professionnel 'aide &
se reconstruire, certes. Mais il est surtout utile 3 |a société.

HERD

Angéligue : « Que doit-on répondre quand vous passez un entretien d’embauche et

que I'employeur vous demande a quoi correspondent les trous dans le CV ? Faut.il
parler de sa maladie, des hospitalisations ? » Photo Ludovic LAUDE

Elle 2 32 ans et un parcours assez mouvemsnté. Car, un jour, la maladie est apparue dans sa vie.
Angélique a eu du mal & Pacceptar.

Das lors, tout a &t compliqué. Bipolaire, Angélique a tout véou, les hospitalisations en milieu ferma,
des traitements qui ne convenaient pas... Mais, petit 3 petit, pas 4 pas, Angélique Fest reconstruite.

CAté boulot, cela n'a pas &t simple, non plus. « Que doit-on répondre quand vous passez un entretien
d'embauche et que I'employeur vous demande & quoi correspondent les trous dans le CV 7 Faut-il
parler de sa maladie, des hospitalisations ? Faut-il tout cacher 7 » Pas facils de parler de maladis, d=
psychiatrie dans le monde du travail.

Fort heureusement, le parcours d’Angélique est passé par UEsat, établissement ot service d'aide par la
travail de Villersexel. « On m’a tendu la main. Et j’ai renoué avec 'emploi. Cétait en zo173. »

Depuiz, Angéalique a une vie qui ressemble 3 calle de nlimporte quel zalaria, « Ja malave, Jo fais mon
café. Je prends ma douche. Puis je pars travailler. »

& PEsat de Villersexsl, Angélique a commencéd 3 @investir dans des missions de maraichage, Une
intolérance au soleil plus tard, elle rejoint les serres pour du travail d’horticulture. « Mais ce qui est
bien a 'Esat, ¢’est qu'on remplit de nombreuses missions. Je peux également m’occuper de la vente,
faire les marchés. » Il arrive aussi 4 Angélique d’assurer d’autres missions, comme da lentretien dans
des entreprises. = Avant, je meffacais. Maintenant, ja m'inwestis. Jai une vie professionnells et alla me
permet d’étre autonomes, de payer mon loyer, mon &lactricité, le téléphone. Tai réussi 3 me construire
une vie en échappant i une tutelle. »

sngélique voudrait aller plus loin encore. Un jour, elle espére intégrer une entreprize en milisu
ordinaire. Et devenir un salarié quelconque. « Mais auparavant, je dois passer mon permis, suivre des
formations, aveir un dipléme. »

Chagque chose en son temps, car Angélique le sait, elle devra beaucoup travailler sur elle, sur =a
confiance en elle pour affronter le monde. « Cest parfois obsédant de vouloir cacher son handicap.
Maiz c’est tarrifiant d’en parler. »

Alors, comme beaucoup, Angélique appelle de ses veeux un basculement dans la société, Une société
ol le monde du travail accusillerait les perscnnes souffrantes de maladies psychiques comme
wimporte qui. « Le travail permet de se construire, d'avancer », conclut Angélique. Il permet d'8tre
utile aussi. Me I'oublions surtout pas : le boulot d’Angélique permet aux entreprises qui font appel &
alle d’avancer at & 'dconomie de se développer.
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