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» SANTé/ Médico-social

Pour certains, I'année 2008 est celle
d’un livre, " Le dernier verre ".

Olivier Ameisen y explique comment
ce médicament, pris a des doses
importantes, lui a permis de deve-
nir durablement indifférent devant
un verre d’alcool, lui qui connaissait
jusqu’alors des pulsions irrépressibles.
Ce médicament, initialement dédié
au soulagement de certains spasmes
bénéficie aujourd’hui, d'une recom-
mandation temporaire d’utilisation et
le Bacloféne peut donc étre utilisé
dans le sevrage alcoolique.

Pour autant, les controverses nées
lors des premiéres médiatisations
du Bacloféne perdurent.

Loin de ces débats, nous avons
rencontré des Francs-comtois concer-
nés, malades de l'alcool, comme ils
se nomment eux-mémes, ou soignants.

Un médicament qui dérange

Pour Claude Magnin, médecin et res-
ponsable de l'équipe médicale du
centre de soins Soléa, " le Bacloféne dé-
range puisqu’il met a terre ce qui a long-
temps été le dogme des intervenants
en alcoologie, a savoir 'abstinence. En
effet, avec cette molécule, la compulsion
irrésistible a boire de l'alcool s’affaisse
et les personnes traitées ne voient plus
leur vie uniquement organisée autour
du besoin d’'alcool. L'abstinence totale
n’est plus le point de passage obligé... "

Deuxiéme élément dérangeant pour
ces spécialistes, " le bacloféne n’est pas
issu de la recherche en alcoologie. Il ne
vient pas des acteurs traditionnels de
l'alcoologie, qu'ils soient médecins ou
associations d’entraide, mais des ma-
lades qui I'ont progressivement imposé.
C'est le patient qui va guider le médecin
en lui relatant ses sensations : soit le be-
soin d’alcool est encore fort et difficile a
maitriser, auquel cas, il faut augmenter
les doses prescrites, soit l'indifférence a
l'alcool est la, ce qui signifie que le bon
dosage est atteint. Dans cet échange
patient soignant, les personnes dépen-
dantes sont les plus compétentes pour
définir leurs besoins... ".

Nous sommes la dans une totale inver-
sion des réles, le malade étant entré
dans la peau de celui qui " sait "...

Bertrand WIDMAN

Pour Cathy Jeanblanc, psychologue de
CSAPA Equinoxe et déléguée régionale
de la Fédération Addiction, le Baclo-
féne est un révélateur. " Au CSAPA, nous
ne percevions pas un niveau de résultat
proche de ceux annoncés dans les pre-
miéres études. L'équipe devait donc s’in-
terroger... ". De plus, comme I'explique
un patient, un tel traitement équivaut
a " une entrée dans un tunnel théra-
peutique ot on ne peut pas étre seul
avec son traitement ". C’est pourquoi
le CSAPA Equinoxe a révisé son proto-
cole d’accompagnement. " La mise sous
Bacloféne est évaluée et conduit a la
mise en place d'un protocole d'accom-
pagnement pluridisciplinaire, basé sur
une rencontre par semaine ",

Un mirage pour certains

Bertrand dit avoir peur de ce médica-
ment.

€ Lo danger est que cela
autorise a baire et évite
tout travail sur soi. cest
une erreur car Il importe
de savoir pourquoi on
se met a boire, Ia raison
profonde 9

Comme d’autres malades del'alcool, ila
fréquenté 'ANPAA " ou I'on on travaille

avec des psychologues qui nous aident a
comprendre pourquoi. Et si on ne le fait
pas, sortir de l'alcool est illusoire ",

Bertrand, comme d’autres, a l'impres-
sion d’en savoir plus que les médecins
généralistes sur les effets secondaires
ou les dosages... C'est ce que Bertrand
résume lorsqu’il dit " Ce qui fait peur,
c’est que des généralistes sans forma-
tion sur le sujet peuvent prescrire du Ba-
cloféne a leurs patients." C'est presque
un aveu de solitude.

Cette solitude, Florence l'a connue.
Pour en sortir, elle s’est inscrite a l'ac-
compagnement de jour de '’ANPAA et a
découvert ensuite Vie Libre. Cette asso-
ciation, comme d’autres, propose un
groupe de paroles, sous la houlette de
son Président, Francois Berniard. Pour
les habitués de cette rencontre hebdo-
madaire, c'est un moment important,
un fil rouge, précise Florence. En effet, "

€ Lo famille, les amis

ne nous comprennent
pas, alors qua Vie Libre

on est tous dans I3

méme situation, pour

des raisons differentes,
peut-Etre, mais la
souffrance est la méme..g

Florence BURLA




Comme ses amis, Florence est catégo-
rique " il ne faut pas que je sois dans un
traitement qui m’autorise un tout petit
peu, parce qu’avec un tout petit peu, on
ne s’arréte jamais "

Et puis, pourquoi ce traitement,
puisque, dit-elle, " Vie Libre, c’est mon
Bacloféne ; c’est 'espoir que je vais y
arriver... parce que s’ils y arrivent, pour-
quoi pas moi 7"

Un espoir, pour dautres

Francois Berniard a évolué dans sa
vision de cette molécule. " Jai fait
le paralléele avec la cigarette électro-
nique. Comme elle, le Bacloféne permet
de prendre conscience qu'il y a un pro-
bléeme. Ici, c’est avec I'alcool "

Pour Cathy Jeanblanc, " L’ abstinence
n'est pas la principale piste thérapeu-
tique proposée car elle est une solution
inopérante pour la majorité des per-
sonnes. Le Bacloféne est une aide parmi
d’autres permettant donc a cette majo-

Francois BERNIARD
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» SANTé/ Médico-social

(laire Lewandowshi, psychiatre au sein du pavillon Verlaine
du centre hospitalier de Saint-Rémy (70)

rité « d'opter pour une gestion program-
mée de leur consommation "

En d’autres termes, " I'abstinence n’est
pas une condition préalable pour étre
accompagné par un CSAPA "

Pour Claude Magnin (Soléa), " nous
sommes inégaux face a l'alcool, alors,
pourquoi ne pas utiliser le Bacloféne
chez des personnes ou tout a échoué,
dans le cadre d'un suivi trés régulier ? "

Claire Lewandowski, psychiatre au sein
du Pavillon Verlaine du centre hospita-
lier de Saint-Rémy (70), a pu constater
I’aide que peut apporter ce traitement
dans la réduction, voire la disparition
du besoin irrépressible d’alcool, méme
si " en paralléle du traitement, un ac-
compagnement global (psychologique
social et familial) est nécessaire. Pour
cette raison nous proposons d nos pa-
tients un suivi aupres des CSAPA™

*Centre de Soins dAccompagnement
et-de Prévention en Addictologie

(athy Jeanblanc, psychiatre au (sapa de Montbéliard
et déléguée régionale de la fédération Addiction

" En addictologie, aprés avoir longtemps
cherché le « POURQUOI », nous travail-
lons sur le « COMMENT ». Comment
faire au jour le jour pour résister, pour
s'en sortir... et le Bacloféne nous aide a
traiter le comment ".

Vous pouvez réagir a cet article
en nous envoyant vos commen-
taires a l'adresse :

contact@participepresent.net

Adresses Utiles

Union régionale Franche-Comté

. de la Fédération Addiction

CSAPA Equinoxe a Montbéliard
40 faubourg de Besancon

0381993704

. (SAPA Soléa

a Besancon
2 place Payot

0381830332
CSAPA Dole

© 9 avenue Aristide Briand

(maison des associations)

. 0384828385

addicto.dole@ch-psy-dole.fr

Vie Libre

: Besancon

0650127991
ANPAA 25

. 11 rue dAlsace 3 Besancon
10381832274

Pour le haut Doubs
16 rue de la fontaine a Pontarlier

10381393033
06 0841 01 17 (Claude Gousset)

Pour Montbéliard
. 06 81 32 68 05 (Gordana Grujic)

. ANPAA 39

. 14 ter, rue Rouget-de-Lisle a Lons
0384472175
. anpaa39@anpaa.assofr



