S’adresse aux personnes qui, du fait de leur
addiction, peuvent avoir des comporte-
ments a risques. Ces risques sont liés aux
produits eux-mémes et aux modes d’usage,
aux circonstances de consommations.

Une CJC est un lieu d’écoute, d’information
et de soutien, ol peuvent étre discutées sans
tabou les expériences de chacun.

Elle est destinée aux jeunes consommateurs
et aux familles faisant face a une conduite
addictive (alcool, cannabis, cocaine, ecstasy,
jeux vidéo, tabac...).

> I/

Dans le cadre du réseau périnatalité,
le CSAPA intervient en partenariat avec
les professionnels de la maternité de fagon
a accompagner au mieux les mamans
présentant une dépendance a un produit.

Le CSAPA assure le fonctionnement du
dispositif de prévention. Une prévention
axée sur le développement des compétences
psycho-sociales visant tres directement
la responsabilisation des personnes.

NOS CENTRES

MONTBELIARD

40 faubourg de Besancon
25200 MONTBELIARD
Tél. 03 8191 09 22

AR | indi 11h-17h/Du mardi au vendredi 9h - 17h

BELFORT

6 rue du Rhone - Bat. A 3¢étage
90000 BELFORT
Tél. 03 84 21 76 02

Du lundi au jeudi 9h - 17h /Vendredi 9h - 16h
Consultations jeunes consommateurs sur RDV
Permanence le mercredi de 14h a 17h (Bat. A, salle du rez-de-chaussée)

HERICOURT

25 avenue Léon Jouhaux - BP 6
70400 HERICOURT
Tél. 03 84 36 67 07

s

HORAIRES D'OUVERTURE
Du lundi au jeudi 9h - 16h / Vendredi 9h - 13h30 et 14h30 - 16h

MAICHE

Maison des services
24 rue Montalembert
25120 MAICHE

- Tél. 07 68 47 75 41 -03 81 91 09 22
HORAIRES D'OUVERTURE

Jeudi et vendredi de 10h a 17h

RDV possibles sur nos lieux de consultations avancées
(Delle, Pont-de-Roide, Isle-sur-le-Doubs).
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pole-addictologie.nfc@ahs-fc.fr
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Usagers, entourage,
professmnnels...

Gratuit - Confidentiel

Accueil anonyme -

CSAPA
LE RELAIS
EQUINOXE

Centre de Soins, d’Accompagnement
et de Prévention en Addictologie



LES ADDICTIONS FONT PARTIE
INTEGRANTE DE LA VIE

DE TOUT UN CHACUN,

A DES DEGRES VARIABLES.
ELLES DEVIENNENT
PROBLEMATIQUES LORSQUE
LEURS CONSEQUENCES
S’AVERENT DOMMAGEABLES
POUR LA

LA VIE FAMILIALE,
PROFESSIONNELLE OU SOCIALE.

Le CSAPA Le Relais Equinoxe issu de la fusion du
CSAPA Equinoxe porté par I"AHS-FC et du CSAPA
Le Relais porté par ALTAU, est un Centre de Soins,
d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
ceuvrant sur le territoire Nord Franche-Comté au travers
de ses 3 centres implantés a Montbéliard, Belfort
et Héricourt, avec également son antenne a Maiche.

Une équipe pluridisciplinaire composée d’interve-
nants spécialisés en addictologie (travailleurs sociaux,
animateurs, psychologues, infirmiers, secrétaires en
charge de I'accueil, médecins, pharmacien).

Unaccueil sans jugementetsans "y’aqu’a, fautqu’on",
quelle que soit la nature de vos difficultés, gratuit,
dans le respect de I'anonymat et de vos attentes.

Des entretiens individuels pour vous accompagner
dans vos démarches.
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Le CSAPA Le Relais Equinoxe s’adresse aux personnes
concernees (usagers, proches, professionnels...) par une
consommation de produits et/ou un comportement
addictif.

LES CONSOMMATIONS DE SUBSTANCES
% Alcool

% Tabac

% Médicaments

% Cannabis

% Héroine

% Cocaine

S ..

LES COMPORTEMENTS
“ Jeux vidéos et/ou en ligne
9 Internet

% Conduites alimentaires

9 Jeux d’argent et de hasard
“ Dépendance au sport

“ Dépendance relationnelle

S ..
N\

E) face aux interrogations

RESTEZ PAS SE

qux difficultés que vous

CSAPA VOUS !
Us AIDER mais aus

ir un role a jouer dans la

& Un accueil physique et téléphonique.
9 Des informations et une documentation.
9 Une évaluation globale de votre situation.

& Une orientation possible vers une structure plus
adaptée a vos besoins.

9 Une prise en charge médico psycho socio-éducative.

9 Un accompagement adapté et rythmé en fonction
de vos attentes et vos besoins.

9 Une prescription et suivi de traitements
(médicamenteux et/ou traitement de substitution
aux opiacés).

Y Un acces a du matériel stérile pour la Réduction
Des Risques (kit injection, kit sniff... sur demande).

& Des consultations avancées au sein de nos
différents lieux (Delle, Pont-de-Roide, Isle-sur-
le-Doubs).

9 Des interventions en direction des personnes
détenues ou sortant de prison.

O Des actions de prévention et de formation.




