MONTFORT
Formés aux gestes qui sauvent

Les jeunes ont suivi la formation avec sérieux. Ils connaissent désormais les
gestes de premiers secours.

Un groupe de huit éléves de 16 3 18 ans scolarisés a 'IME de Montfort (Institut médico-éducatif] a
beéneficie de deux demi-journees de prevention et secours civique de niveau 1.

Ils étaient encadrés par deux formateurs de la Protection civile du Doubs. Tous les jeunes ont validé
leur formation et obtenu le Certificat de compétences de citoyen de sécurité civile [PSC1] dans une
ambiance conviviale.

Cette formation PSC1 apprend & réagir face a des situations de la vie quotidienna : malaises, plaies,
brilures, traumatismes, heémorragie, obstruction des voies aériennaes, perte de connaissance, arrét
cardiaque, et méme alerte aux populations...

La session alterne les echanges théoriques, les apprentissages pratigues et les mises en situation.

Les nouveaux certifies sont a présent capables de reagir rapidement et efficacement dans lsur
etablissement.
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