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La santé mentale en question(s)

La Semaine d’Information sur la Santé mentale se déroule dans toute la France
du 16 au 29 mars, sous légide de 'Unafam (Union nationale des amis et familles de
personnes atteintes de maladie et/ou handicap psychique). Cette année, informations,
sensibilisations, conférences se concentreront autour du théme de l'édition 2015 : « Etre
adolescent aujourd’hui ». « En effet, la santé mentale des Jjeunes est depuis peu considérée
comme une priorité de santé publique puisque environ 25 % des 15-25 ans présentent des
troubles psychiques », rapporte Jean Desrumaux, délégué de I'Unafam pour le Doubs. Au
programme de ces journées organisées avec de nombreux partenaires (AHSFC-Vivre en
Ville, Floréal, Mission handicap du CCAS, Croix Marine, Les Invités au Festin...), des
projections de films (States of Grace le mardi 17 au cinéma Victor Hugo ; film et soirée
débat le 23 au Petit Kursaal avec une table ronde en présence de professionnels), un
concert a la Rodia le 19 (électro, techno) mais aussi des interventions a Besancon au
lycée Pergaud et au CFA pharmacie ainsi que dans la proche couronne.

Programme complet sur www.semaine-sante-mentale.fr
ou https://sites.google.com/site/unafamdudoubs/



