JEAN DESRUMAUX NE
MENAGE PAS

SES EFFORTS POUR
FAIRE EVOLUER

LES MENTALITES, ~¥

Les semaines
d’information

Troubles bipolaires, schizophrénies,
dépressions résistantes, et autres états
limites : ces maladies psychiques sévéres
qui touchent 2 a4 3 % de la population font
peur... Dédramatiser, expliquer, c’est la
raison d’étre des Semaines d’information
sur la santé mentale (SISM) qui ont lieu
tous les ans en mars partout en France,
dont Besancon. Programmées du 10 au 23,
ces 25° SISM sont « un moment privilégié
pour s'informer sur la santé mentale mais
aussi pour faire évoluer les stéréotypes vis-
a-vis des troubles psychiques», explique
Jean Desrumaux, coordinateur pour le
Doubs de I'Unafam (Union nationale de
familles et amis de personnes malades
et/ou handicapées psychiques), membre
du collectif organisateur qui regroupe
ASHFC-Vivre en ville, l'Atelier de santé
mentale et la Mission handicap du CCAS,

Croix Marine, Les Invités au Festin, Idoine,
Floréal et les GEM (groupes d'entraide
mutuelle). «Le fardeau sociétal est lourd
pour les malades, qui essaient de mener une
vie normale, mais aussi pour leur entourage,
souvent démuni». Le collectif propose ainsi

plusieurs manifestations, informatives
mais aussi festives, dans divers lieux de
la ville (MJC Palente et centre Mandela-
Planoise, foyer-logements Marulaz) : deux
films suivis de débats, une exposition
réalisée par les GEM, des matinées de
sensibilisation des lycéens, un spectacle
théatre et danse, une réception autour
d’'un golter et une braderie. Autant de
pierres pour combattre les préjugés.

Du 11 au 23 mars, programme
dans 'agenda Sortir.
Renseignements au 06 31 25 39 33



