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Le handicap en selle
au Salon du cheval

Cette année, la problématique
de Paccessibilité de {'équitation
aux personnes handicapées a
été solidement abordée a
travers une journée dédiée au
théme « Cheval &

Différences ».

a thématique avait déja été
abordée I'année derniere,
mais de manigre plus survo-
|ée. Cette année, le Salon du cheval
de Bourgogne-Franche-Comté a
accueilli plus de 110 personnes en
. situation de handicap 2 Micropolis.
Elles sont venues pour assister aux
* différents spectacles et s'essayer

aux activités équestres. Pour Fran-

cois Alléguede, président du Comi-
té régional du tourisme équestre de
la région et un des organisateurs du
salon, « Iéqui- handifait partie inté-
arante de Iéquitation, il n'y avait
doncaucune raison dene pasl'inté-
grer au programine ».

Le cheval comme médiateur

Toute Ia journée d’hier, des per-
sonnes handicapées ont pu assister
4 la présentation d'un parcours de
maniabilité par les éléves invalides
de Mont-sous-Vaudrey, & des dé-
monsirations de chevaux de spec-
tacle et d’Equi’Fun ou encore a des
ateliers adaptés de découverte du
cheval. Ils ont également pu faire
des promenades en caleche.

1l existe plusieurs activités de mé-
diation équine ou d’équitation

adaptée a destination des person-
nes handicapées ou en difficulté so-
ciale. Lhippothérapie, par exem-
ple, est le fait d’utiliser la
locomotion du cheval en vue d'une
mobilisation corporelle de la per-
sonne, pour favoriser sa rééduca-
tion motrice.

Traitement des
psychopathologies

L2équithérapie a une visée théra-
peutique : elle permet de traiter des
psychopathologies en utilisant le
cheval comme un médiateur entre
Ie patient et son thérapeute. Léqui-
tation adaptée consiste a linitia-
tion et I'apprentissage de I'équita-
tion & des personnes en situation de
handicap. Enfin, I'équicie a pour
objectif d’accompagner la person-
ne a développer des apprentissages
sociaux en s'appuyant sur la rela-
tion avec le cheval.

Isabelle Claude, la présidente de
la Fédération nationale handi-che-
val, était présente au salon pour ra-
conter son expérience et décrire le
métier d'équicien. En 1997, elle a
créé l'association Equit’Aide, un
lieu de pratique de I'équicie situé
dans la ferme de Mange-Seille a
Lixigres. Son objectif est de « trou-
ver le chemin pouraider les person-
nes fragilisées a se réaliser par et
pour ellesmémes », explique-t-elle.
Isabelle Claude y accueille aujour-
d’hui 25 groupes et une cinquantai-
ne de particuliers.
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1 1 0 personnes

en situation de handi-
caps se sont rendues au
Salon du cheval ce mer-
credi

Elle a depuis créé un centre de
formation dans le but de profes-
sionnaliser la pratique de 'équicie.
Depuis 2016, le diplome est recon-
nu par I'Education nationale. Les
équiciensapprennenta « mettre en
relation des personnes en situation

de handicap ou de souffrance avec | ]

le cheval », raconte Chloé Bernard,
équicienne aux Ecuries dela Plaine
a Houtaud. Ils doivent identifier les
besoins de ses personnes et leur
proposer des activités adaptées.
« Elles ne vont pas forcément mon-
ter & cheval ; parfois, elles ont be-
soin de les observer, de les panser,

de passer du temps avec eux dans &

un pré », précise-telle. Le coeur de
cette profession est donc d'étre le
médiateur entre le cheval et la per-
sonne afin que celle-cinoue un lien
avec I'animal. Lien qui peut éfre
une réelle source de bonheur et de
développement pour les personnes
handicapées.

Textes Justine HAGARD

Parml les nombreuses personnes en sltuatlon de handu:ap venues au salon, certaines ont pu faire une
promenade adaptée en caléche. Photos Arnaud CASTAGNE :
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