Troubles pPsychiques nobilisation tous azimuts autour de la 26° semaine d'information

sur la santé mentale du 16 au 29 mars. Les trois coup

Pas facile d’étre adolescent

PREMIERE CAUSE DE MA-

LADIE et 3¢ cause de suicide °

chez les 10-19 ans en 2014
dans le monde, la dépression
peut frapper a tout moment,
Personne n’est a1'abri. Point
de vaccin. En France, la santé
mentale des jeunes est deve-
nue une priorité de santé pu-
bligue, un jeune sur quatre
agé de 15 a 25 ans présentant
des troubles psychiques...
Ainsi, la 26° semaine natio-
nale d'infirmation sur la santé
mentale a choisi de consacrer
ses actions sur la jeunesse.
« Etre adolescent aujour-
d’hui» est le théme retenu.
Ecoutons Jean Desrumerausx,
délégué départemental Una-
fam du Doubs et coordinateur
de l'opération : « L'adolescen-
ce est a la fois une période
enviable ot tout semble possi-
ble, ot I'adolescent a I'avenir
devant lui. Mais c’est aussi
une période de de maturation
physique et psychique, une
période de doutes... Si ¢a l'a
toujours été, aujourd’hui la
société en mutation rapide, en
crise, perturbe et interfére la

m Jean Desrumaux, délégué départemental Unafam 25 et

coordinateur du collectif bisontin et le Stéphane Sosolic,

psychologue a la Maison de I'adolescence.

construction de son identi-
té... »

Ou, dit autrement par Sté-
phane Sosolic, psychologue a
la Maison de l'adolescence et
représentant de la fédération
nationale des associations
d’aide a la santé mentale,
autre partenaire et cheville
ouvriére de l'opération a Be-
sancon, la troisiéme du nom :
« Aujourd'hui, pour les ado-
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lescents 1'horizon est devenu
I'immédiat, I'avenir c’est son
présent, cela I'implique enco-
re plus, le met en avant... »
Ainsi, dés aujourd’hui les
trois coups seront donnés, un
peu avant I'heure, « pour pro-
fiter de I'affluence du premier
samedi piéton au centre-vil-
le » Place de la révolution,
autour des démonstrations
dun graffeur. Suivront la se-

s ce samedi, place de la Révolution.

maine prochaine, des projec-
tions, des débats, des rencon-
tres (lire ci-dessous)...

Autant d’actions menées par
les professionnels de santé,
du social, de I'éducation, con-
vaincus « qu’il faut agir pour
mieux faire comprendre les
troubles psychiques, les dé-
diaboliser car les préjugés né-
gatifs liés aux questions de
santé mentale restent encore
trop présents dans I'imaginai-
re. »

Avecun objectif, convier aux
manifestations un public pas
habituellement sensibilisé a
ces questions, informer, faire
de la pédagogie, faire connai-
tre les lieux dédiés. Aller 3 la
rencontre des adolescents...

Avec, cette année, une gran-
de premiere, 1'organisation
d'un concert a la Rodia ot les
professionnels de la santé
mentale viendront rencontrer
le public jeune. Ou encore,
une délocalisation du ciné-
débat, a Franois... Une certi-
tude : « Il faut multiplier la
possibilité des points de con-
tacts chezles adolescent...»
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