Sochaux

Un forum santé bien suivi
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Les associations AMAT et la
M]C de Sochaux ont organisé
ensemble le 7e forum santé
« Bien dans son corps, bien
dans sa téte » qui s'est dérou-
16 mardi dans les locaux de la
MJC de Sochaux. Le forum
qui s'est déroulé en deux
temps, a attiré de nombreux
visiteurs désireux de s’infor-
mer sur divers sujets. La ma-
tinée a été consacrée a l'ac-
cueil d’éléves de 3e du

collége Jouffroy-d'Abbans de
‘Sochaux, (3e générale et 3e
SEGPA) sur des thématiques
susceptibles de les toucher et
de les interpeller : alimenta-
tion, sexualité, risques liés
aux dépendances etle handi-
cap mental. Un travail prépa-
ratoire avait été préalable-
ment conduit dans le cadre
ducollége. Pres de 100 jeunes
participants répartis en grou-
pes de 10 ont bénéficié des
informations de 9 ateliers.
Parmi les stands a leur dispo-
sition, les ados ont, en parti-
culier, fréquenté le CSAPA et
le centre de planification ou
d'éducation familiale.

Le CSAPA (centre de soins,
d’accompagnement et de
prévention en addictologie),
une association gérée par
I'Association d’hygiéne so-
ciale de Franche-Comté qui
réside au 40, faubourg de Be-

sangon a Montbéliard, ac-
cueille toute personne en dif-
ficulté avec des
comportements addictifs.

Le centre de planification
ou d’'éducation familiale, si-
tué 1, rue de la Schiffle a
Montbéliard, étaitreprésenté
par une conseillére conjugale
et une femme médecin géneé-
raliste qui ont répondu a di-
verses questions concernant
la consultation conjugale et
familiale, la sexualité, 1a con-
traception, le test de grosses-
se, la pilule du lendemain, le
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dépistage et le traitement des
IST, des informations sur
l'avortement L'aprés-midi,
tous ces renseignements ont
été dispensés aux adultes ve-
nus s'informer aupres d'une
quinzaine de partenaires sur
I'alimentation, le bilan de
santé, les gestes qui sauvent,
le diabéte et les maladies du
cceeur. STAFAY TR

Le forum s'est cloturé gar
un spectacle suivi d'un apeéri-
tif dinatoire auquel étaient
conviés élus, visiteurs, expo-
sants et partenaires.



