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Une salle Snoezelen a 'IME de
Villeneuve-d’Amont : a quoi ca sert ?

Depuis le vendredi 10 févri-
er, PInstitut médico-éduca-
tif (IME) de UEveil de Ville-
neuve-d’Amont peut profiter
de sa toute nouvelle salle
Snoezelen. Un espace multi-
sensoriel qui pourrait rapi-
dement changer [a vie des
patients handicapés.

9 institut médico-éduca-
tion de I’Eveil a Ville-
neuve-d’Amont peut respi-
rer. Son vieux projet
d’accueillir dans ses locaux

_une salle “Snoezelen” a en-

fin vu le jour grace a Paide
financiere précieuse des Ro-
tary clubs de Pontarlier et
Maiche et de l’association
bisontine des P’tits bouts de
ficelle qui ont apporté
15 000 €.

Inventée par

des psychologues
hollandais dans
les années 70

Il s’agit d’'un espace d’éveil
qui change la vie des pa-
tients en situation de handi-
cap ou de polyhandicap. On

Dans le
polyhandicap,
on est dans un
fauteuil et on vit
a travers les
émotions
des autres. ”*

Paul Bouet, directeur
omt en charge
'IME de U veil

un ehéque de8 500 €a I'IME de Vil eneuve-d’Amont pour sa salle

L’institut médico-éducatif (IME) de I’Eveil 3 Villeneuve-d’Amont s’est doté d’une salle Snoezelen,
un espace multi-sensoriel trés efficace pour les jeunes handicapés ou polyhandicapés. Photo DR

vous explique comment. La
promesse de cette salle
Snoezelen, inventée par des
psychologues hollandais
dans les années 70, est d’en-
richir « les capacités au ni-
veau sensoriel et moteur ».
Lespace plonge le jeune pa-
tient (ou le moins jeune)
dans une ambiance apaisée
avec un éclairage spécial,
des musiques douces, des
jeux de lumigres ou des tex-
tiles et mobiliers agréables.

La vue, l'ouie, le toucher,
I'odorat et le vestibulaire
sont ainsi stimulés dans un
but purement thérapeuti-
que.

éce au Rotary

Snoezelen 3 destmaﬂon d’enfants handicapés Photo ER/Anthofly RIVAT

: 1"Eve.ﬂ de Vxﬂeﬁéﬁvé—d‘Amont"pdur sa salle Snoezelen, annomdu

« Servir d’abord Clest nou‘edevwe‘l Le président du Rotary de

2que de 8 500€a "IME de

club pontissalien et de celui de Maiche. « Nous somimies trés
“heureux de vous aider », a-t-il préeisé. Et l'a:(de a &té précieuse en
effet puisqise, sans ¢lle, la salle p’atirait jamais pu voit le.jout: Une
autre association, celle des Pitits bouts de ficelle & Bésaricon, a
permis de trouver les 6500 € manquants pour financer tout
Pespace multi-senspriel. Unie épine dans le pied en moins pour
Iinstitut qui dépend d'une association privée d but nen lucratifavec
des financements de 'Agence régionale de santé (ARS). Surtout, la
promesse d'une grande bouffée d’air pour les jeunes accueillis,

« Ce n’est pas une salle de
jeu », note William Lavrut,
directeur du dispositif d’ac-
compagnement médico-
éducatif du Haut-Doubs
(DAME), « elle permet de
répondre autrement a cer-
taines problématiques. Ca
ne va pas tout régler mais

elle va permettre aux jeunes .

d’étre en prévention d’éven-
tuelles crises.

Par exemple, au lieu réflé-
chir a Pévolution du traite-
ment, ’étape de la salle
Snoezelen peut faire en sor-
te que le traitement diminue
parce qw’elle apporte une ré-
ponse’ différente pour tra-

vailler sur le corps, les sens.
Nous avons déja des profes-
sionnels formés mais nous
allons en former d’autres
pour quun maximum de
]eunes puisse en benefl-
cier. »

Stimuler les sens,
limiter les crises

Les soixante-trois enfants
ou adolescents accueillis a
Villeneuve-d’Amont n’au-
ront pas tous vocation a uti-
liser la salle mais elle aidera
une large majorité d’entre
eux. Cet espace multi-senso-
riel ne sera pas une totale

découverte pour I'IME de
IEveil. 11 y a quelques an-
nées, il en existait un similai-
re a la maison d’accueil spé-
cialisée (MAS) du Chéteau,
juste en face de 'IME ac-
tuel. Les bénéfices réels y
étaient constatés mais le dé-
ménagement de la MAS
vers ’hépital psychiatrique
de Pontarlier a mis fin a son
usage. Mais l’expérience
passée a renforcé I’envie de
revoir une salle Snoezelen a
Villeneuve-d’Amont.

« Qu’ils sachent
ce que ca fait de
sentir, voir, toucher »

« Il est constaté une dimi-
nution sensible des compor-
tements difficiles dans les
temps suivant les séances en
Snoezelen », précise Paul
Bouet, directeur adjoint en
charge de I'IME de I’Eveil,
« dans le polyhandicap, on
est dans un fauteuil et on vit
a travers les émotions des
autres. Le but est qu’ils sa-
chent ce que ca fait de sen-
tir, voir, toucher. C’est un
magnifique cadeau pour
eux ».

Une cerise sur le giteau de
la commune également
puisque Villeneuve-
d’Amont a pour projet d’'im-
planter une école inclusive a
I’horizon 2025 avec le re-
groupement pédagogique
intercommunal (RPI). Eco-
le qui pourra profiter de la
salle flambant neuve pour
aider un max1mum d’en-
fants.

Anthony RIVAT

« Mettre en place une inclusion inversée »

grace a [’école intercommunale

Larrivée de la salle Snoeze-
len @ 'IME de Villeneuve-
d’Amont est une excellente

_nouvelle pour tout le territoi-

re. Le projet de regroupement
des écoles d’Arc-sous-Monte-
not, de Villers-sous-Chala-
mont et de Villeneuve-
d’Amont avec 'IME devra
permettre une meilleure inclu-
sion des enfants en situation
de handicap.

Avec en prime une philoso-
phie « dinclusion inversée »,
explique Paul Bouet, direc-
teur adjoint en charge de
I'IME.

« Désacraliser »
le milieu protégé

Mais qu’est-ce que c’est ?
« Ce n’est plus 'IME qui s’ou-
vre a 'extérieur mais le milieu
ordinaire qui viendra &
'IME », explique-t-il. Avec
une volonté de « désacrali-
ser » le milieu protégé.

Du c6té de la commune de
Villeneuve-d’Amont, ¢’est une
trés bonne chose. « Le projet

Les école.r. regroupées travailleront maln daus Ia main avec 'IME
pour plus d’inclusion. Photo d’illustration ER/Lionel VADAM

est novateur et nous Pespé-
rons pour la rentrée 2025. Il y
aura aussi un accueil périsco-
laire et une cantine pour ac-
cueillir aussi les enfants de
I'IME », précise Marie-Claire

Monnin, maire du village. Les
enfants accueillis dans I'école
inclusive pourront profiter
des installations au méme ti-
tre que les soixante-trois jeu-
nes de linstitut.



